ALCALDIA MUNICIPAL DE MELGAR
E.S.E. CENTRAL DE URGENCIAS LOUIS PASTEUR
CONTRATO INTERADMINISTRATIVO N°. 992 - 2024
PLAN DE SALUD PUBLICA DE INERVENCION COLECTIVAS
VIGENCIA 2024

ACTA NUMERO: 01 FECHA 31/10/2024
LUGAR: Emisora activa tu fe HORA 8:00 AM — 9:00AM
EJE ESTRATEGICO Determinantes Sociales de la Salud

ACTIVIDAD No. 31

Conmemoracion del dia mundial de la Vision en el mes de octubre, a
través de un conversatorio el cual sera transmitido por canal de
DESCRIPCION DE LA television local, donde se concientice a la poblaciébn sobre las
ACTIVIDAD diferentes patologias y enfermedades que afecta la salud visual y
ocular. (Se realizara difusion en redes sociales y paginas de la Alcaldia
y C.UL.P.E.S.E)

POBLACION OBJETO: Toda la poblacion

ZONA: Urbana _x_Rural

No PARTICIPANTES: 52

OBJETIVO DE Promocion de habitos y estilos de vida saludables, prevencion y
LA REUNION: gestién del riesgo en enfermedades crénicas no transmisibles.
PROFESIONAL: Nicolas Ernesto Suescun Péez

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

1. Preparacion de la Actividad

El Dia Mundial de la Vision se celebra cada afio el segundo jueves de octubre, y tiene como
objetivo aumentar la conciencia sobre la salud visual a nivel global. Este afio, en Melgar,
Tolima, se llevo a cabo una actividad para educar a la comunidad sobre la importancia de la
prevencion de enfermedades oculares, promoviendo habitos saludables y compartiendo
informacion sobre las enfermedades visuales mas comunes. Esta actividad incluyé una
transmisiéon en vivo desde una emisora local, con la colaboracion de diferentes profesionales

y voluntarios.

Objetivos de la Actividad

Objetivo General: Concienciar a la comunidad sobre la importancia de la salud visual y de las
acciones preventivas para evitar enfermedades oculares, subrayando la relevancia de la salud
visual en la calidad de vida.

Objetivos Especificos:

VIGILADO Superse

o Informar sobre cuidados basicos de la vision: Este objetivo implica educar a la
icas sencillas y cotidianas que pueden ayudar a preservar la
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salud visual, como la proteccion ante la exposicion solar excesiva, la higiene ocular y
la reduccion del tiempo frente a pantallas.

Realizar pruebas visuales rapidas: Se realizaran pruebas béasicas para evaluar la
vision de los participantes y detectar posibles problemas visuales como la miopia, el
astigmatismo o la presbicia. Estas pruebas permitiran identificar a quienes necesitan
examenes oftalmoldgicos mas detallados.

Fomentar revisiones oftalmoldgicas periddicas: Se promovera la importancia de
asistir a revisiones peridédicas con un oftalmélogo, especialmente en el caso de
personas que ya presentan factores de riesgo, como edad avanzada, antecedentes
familiares de enfermedades oculares o condiciones de salud que afectan la vision,

como la diabetes.

Recursos Necesarios

Humanos: Un equipo de trabajo compuesto por un médico general, personal de
audiovisuales para la transmision en vivo, personal de logistica para organizar a los
asistentes y guiar las actividades, y un entrevistador encargado de conducir el evento
en la emisora.

Logisticos: Se requeriran permisos para el uso del espacio publico, asi como equipos
de comunicacion (micréfono, proyector) y sefializacion adecuada para orientar a los

participantes hacia las estaciones de informacion y pruebas visuales.

Estrategia de Comunicacion y Difusion La actividad se promovio a traves de:

Redes sociales: Se compartieron publicaciones en las redes sociales de la institucion
para informar a la comunidad sobre la actividad.

Medios locales: Se organiz6 una transmision en vivo a través de la emisora local y las
redes sociales oficiales de la E.S.E. Central de Urgencias Louis Pasteur.

Canal local: se organiz6 una transmision del video del conversatorio por television

2. Inicio de la Actividad

7
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|

La jornada comenzo con una estrategia de difusién coordinada entre el equipo de Promocion
pitarias (PIC) y la emisora local de radio. A las 8:00 a.m. del 31 de
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octubre de 2024, se realizé el conversatorio programado en vivo desde la emisora local, en el
gue participaron profesionales de salud visual y representantes de la comunidad. La
transmisién también se difundi6 en las redes sociales oficiales, permitiendo un mayor alcance
en la comunidad.

3. Desarrollo de la Actividad

Conversatorio Informativo

Durante el conversatorio, se abordaron temas clave para ayudar a la comunidad a comprender
mejor la importancia de la salud visual y los factores de riesgo. Los principales temas tratados
fueron:

e Importancia de la salud visual: Se destacé como la salud visual afecta el bienestar
general, la capacidad de aprendizaje y el desempefio en el trabajo. Una buena visién
permite realizar actividades cotidianas de manera segura y comoda, mientras que los
problemas visuales no corregidos pueden reducir la calidad de vida.

e Factores de riesgo para la salud visual: Se identificaron diversos factores que
pueden afectar la vision. Entre ellos:

o Exposicién prolongada a dispositivos electronicos: Se explicé que el uso
constante de pantallas puede provocar fatiga visual, sequedad ocular y
problemas de enfoque, ya que los ojos deben adaptarse constantemente al brillo
y a la proximidad de la pantalla.

o Antecedentes familiares: La genética desempefia un papel importante en la
salud visual. Si existen antecedentes familiares de enfermedades como el
glaucoma o la degeneracion macular, es crucial que la persona tome medidas
preventivas y realice controles periddicos.

e Enfermedades oculares comunes:

o Miopia: Es una condicién en la que la persona tiene dificultad para ver objetos

VIGILADO Supersalud .

KN
lejanos. Se explicd que esta condicion puede corregirse con gafas o lentes de B )
contacto y que es importante tratarla a tiempo para evitar que empeore. Es
importante acudir al oftalmélogo para evaluar si es necesario un cambio de
graduacion o un tratamiento adicional.
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o Astigmatismo: Se describié como un problema refractivo en el que la curvatura
irregular de la cornea provoca vision borrosa. Este problema puede corregirse
con lentes especiales y es fundamental realizar un examen visual para su
deteccion. Realizar revisiones periddicas permite detectar cualquier cambio y
ajustar el tratamiento.

o Cataratas: Es una opacidad del cristalino del ojo que afecta la vision,
especialmente en personas mayores. Las cataratas pueden causar vision
borrosa y sensibilidad a la luz y, en casos avanzados, requieren cirugia para
recuperar la vision. El uso de gafas de sol y una dieta rica en antioxidantes
puede ayudar a ralentizar su desarrollo.

4. Cierre de la Actividad

En el transcurso de la actividad de conectaron un total de 52 personas que estuvieron
acompafandonos e interactuando con nosotros por la plataforma de Facebook. El
conversatorio concluyo tras 27 minutos de transmision en vivo, momento en el que el personal
resolvié preguntas del publico y ofrecié un resumen de los principales consejos para mantener
una buena salud visual. Ademas, se invit6 a los participantes a seguir asistiendo a revisiones

oftalmoldgicas periddicas y a adoptar habitos de cuidado visual en sus rutinas diarias.

CONCLUSIONES Y/O RECOMENDACIONES:

Esta actividad busco educar y motivar a la comunidad sobre el cuidado de su visién. Al
enfocarnos en la prevencion y deteccién temprana, esperamos contribuir al bienestar visual de

los participantes y fomentar habitos que protejan su salud visual a largo plazo

ANEXOS:

VIGILADO Superse
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NOMBRES Y APELLIDOS: Nicolas Ernesto Suescun Paez

PROFESION: Medico General
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MédICO General
O CC 1083030806
Univ. del Magdalena
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